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“ Pengantar 


etiap wanita lentu ingin tampak cantik, dan karena 

2) keinginan itulah upaya perawatan kecantikan dilaku- 

kan—dari perawatan wajah, sampai bagian tubuh lain- 

nya. Dalam upaya ilu pula, kosmetik dan make up menjadi 

sahabat dalam tata rias. Bahkan mengunjungi salon atau 

klinik kecantikan pun menjadi jadwal banyak wanita da- 
lam kehidupan sehari-hari. 

Ada suatu penelitian yang cukup unik di Inggris, me- 
nyangkut hal ini. Penelitian tersebut melibatkan 3.000 
wanita, dan hasilnya ditemukan bahwa 10 persen dari 
para wanita tersebut mengaku tidak mau keluar rumah 
Jika tidak memakai tata rias, dan sebanyak 14 persen wa- 
nita takut dianggap tidak profesional oleh atasannya jika 
tidak memakai tata rias ke kantor. 

Lebih jauh, 25 persen responden wanita dalam pene- 
litian itu merasa tidak akan dipromosikan oleh atasan 
apabila tidak memakai tata rias, 33 persen percaya bah- 
wa pasangannya saat Ini tidak akan tertarik kepadanya 
jika tidak memakai tata rias pada kencan pertama, dan 
37 persen wanita juga takut dianggap tidak menjaga diri 
apabila tampil tanpa riasan di wajah. 

Penelitian yang mungkin cukup mencengangkan ini 
membuktikan dengan jelas bahwa upaya menjadi can- 
tik adalah “urusan penting” banyak wanita. Karenanya, 
tidak mengherankan jika kemudian banyak wanita yang 
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menghabiskan biaya tak sedikit untuk urusan satu ini— 
sejak mengoleksi aneka macam kosmetik dan produk pera- 
watan tubuh, menjalani perawatan mahal di salon, atau 
bahkan sampai menjalani operasi untuk keperluan kecan- 
tikan. 

Sebenarnya, menjadi cantik bukanlah sulap. Artinya, 
kecantikan tidak muncul begitu saja dalam waktu cepat, 
melainkan sesuatu yang muncul dan terjaga karena ada- 
nya keinginan, perawatan, juga kesabaran dan ketekunan 
dalam menjaganya. Artinya pula, kecantikan harus di- 
mulai dari diri sendiri. Kecantikan seseorang tidak dida- 
patkan dari salon atau produk kecantikan semata-mata, 
tetapi lebih ditentukan si pemiliknya. 

Berdasarkan hal itulah, buku imi ditulis untuk mem- 
bantu siapa pun yang ingin merawat dan menjaga kecan- 
tikannya. Di dalam buku ini, Anda akan mendapati ratus- 
an lip dan kiat praktis dalam upaya menjaga dan merawat 
kecantikan untuk keperluan sehari-hari, mulai dari ujung 
rambut sampai ke ujung kaki. 

Karena sifatnya yang praktis, maka buku ini pun dapat 
dijadikan panduan sehari-hari dalam berbagai macam ke- 
butuhan perawatan rambut, wajah, mata, bibir, kulit, ta- 
ngan, kaki, sampai perawatan payudara dan organ intim 
wanita. Buku ini juga dilengkapi dengan setumpuk tip dan 
kiat seputar kosmetik, yang akan menambah wawasan 
dan pengetahuan Anda mengenai perawatan kesehatan 
dan kecantikan. 

Seperti yang dikatakan Jackie Fletcher, motivator ke- 
hidupan wanita dari Hampshire, “Tata rias memang bisa 
membuat wanita menghargai dirinya sendiri. Namun tata 
rias bukan berfungsi sebagai topeng yang mengelabui 
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orang lain. Alasan utama memakai tata rias adalah untuk 
menonjolkan kelebihan yang dimiliki, serta mengurangi 
kekurangan.” 

Melalui buku ini, Anda akan mendapatkan setumpuk 
pengetahuan berharga mengenai cara menjadi cantik. 
Melalui buku ini pula, Anda akan mengetahui bahwa mcn- 
jadi cantik dapat dilakukan dengan cara yang mudah, mu- 
rah, sekaligus bisa dimulai dari rumah. 
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